Knock Down versenyszabalyok

Indulasi feltételek

Betoltott 14-17. €letév €s sziiloi beleegyezés, illetve betoltott 18. életév. A versenyzoknek és
ruhdzatuknak meg kell felelniiik az altalanos részben felsorolt, egyben rajuk nézve kotelezo érvényii
szabalyoknak.

Ruhazat

A versenyzOk alul hosszu gi nadragot, feliil tradicionalis gi felsot kell, hogy viseljenek. A gi
fels6 ujjanak az alkar kdzepe ala kell érnie. Mezitelen felsétesttel, vagy poloban versenyezni tilos!
Piros, kék 6v hasznalata kotelezo.

Védofelszerelés

A versenyzdk védodfelszerelésének meg kell felelnie az 4ltalanos rész 1.2.6.13. pontjaban
meghatarozott feltételeknek.

A verseny soran kotelezd a hasznalata:

- afogvédonek
- fiaknal, férfiaknal a suspensornak (lagyékvédonek), ndknél a mell, és mélyvédonek, 6ltdzet
alatt viselve.

A verseny soran engedélyezett, de nem kdotelezd a hasznélata:

- asipcsontvéddnek,
- afejvédonek,

- alabfejvédonek

- atérdvédonek,

- akonyokvédonek,
- az alkarvéddnek.

A verseny soran tilos bandazst, valamint protectort (felsétestvédot, testpajzsot) hasznalni.
Kezet ragtapasszal ellatni csak orvosi engedéllyel szabad.

Kiizdotér

Tipusa: kilizdGpast.

Mérete: kiizdépast min.6 x 6 méter.

Kialakitasa: kiizdopast szOnyegekkel (tatamival!)

Szdényegekkel nem boritott kiizdopaston versenyt lebonyolitani tilos

A kiizdelem idotartama

A kiizdelem id6tartama 1x3 perc fut6idd. Dontetlen esetén 2 perc extra menet, ahol a
biréknak donteni kell ki lesz a nyertes.



Alkalmazhato technikak:

az érvényes talalati feliiletre frontalisan, vagy korkordsen, az 6kol eliilso, vagy kisujj feloli
részével végrehajtott titések,

az érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkorosen, lefeszitett labfejjel, sipcsonttal,
kiils6 labéllel, talppal, vagy labujjparnaval végrehajtott ragasok,

az érvényes talalati feliiletre frontalisan, vagy korkordsen bevitt konyokiitések €s térd
ragasok, testre fogassal (5 mp id6tartamban), vagy fogas nélkiil,

a teljes dobas skala, letekerés, lerantés (kivéve az iziileti hajlasirannyal ellentétesen
végrehajtott dobasok),

kiils6, vagy belso 1ab ¢llel a térd hatso része taposassal tamadhato letekerés, vagy dobas
céljabol,

foldharc technikak (kar és labfeszitések, fojtasok, leszoritasok) 30 mp id6tartamban,

a foldharc kozben a testet és labat tamadni titéssel, ragassal,

paros labfelszedés esetén az ellenfelet az oldalara dobni,

Az érvényes technikaval test és comb ¢és fej KO engedélyezett technika.

Foldon fekvés ténye: a sportolo harom ponton érintkezik a talajjal

A kiizdelem soran tiltott technikak:

vallal végrehajtott iitések,

a fejelés,

az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités vagy fojtas, rantassal vagy iitésszertien
végrehajtva,

f61don fekvd ember tdmadasa iitéssel, ragassal allé helyzetbdl,

foldon fekvo ember visszatamadasa titéssel, rigassal allo helyzetiire,

comb belsd részének tdmadasa térd rugassal,

5 mp tali fogas, allasban,

kiils6, vagy belsd 1ab €éllel a térd hatso részét rigasszeriien tdmadni,

azok az érvényes technikdk, melyek szem-, illetve er6kontroll €s dinamika nélkiil keriilnek
végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizdd felekkel szemben tamasztott minimalis
technikai kovetelményeknek.

Mivel életszerii kiizdelmeket feltételeziink, teljes erejii titések és rigasok engedélyezettek a test
érvényes feliiletére.

A mérkozésen tiltott talalati feliilet:

torok, lagyék, térd, a hatgerinc, a tarkd, a szem.

A mérkozés soran tiltott akcio:

barmely tiltott technika alkalmazésa,

barmely tiltott feliilet timadasa,

a vezetobiro ,,allj!” vezényszava utdni tdmadas inditdsa,

kifordulas,

passziv védekezés, menekiilés,

szandékos-, ok nélkiili foldre esés,

beszéd,

sportszeriitlen viselkedés (akar a segitOk, vagy csapattarsak részérdl).



Talalatok értékelése

A mérkdzések értékelése pontozasos rendszerben torténik. A pontozdbirdk a menet sordn esett
talalatok alapjan értékelik a sportolokat. A mérkdézésen csak azok a talalatok értékelhetok, melyek
engedélyezett technika alkalmazasaval érvényes talalati feliiletre érkeztek be.

Az értékelés soran minden érvényes technika pontot ér. Kiiités, vagy feladas esetén magatol
értetddden a mérkdzésnek vége.

Egy pontot érnek: - a rugasok testre,
- kisivii dobas
- a labsoprés,
- foldre vitel

Kettd pontot érnek: - a rugasok fejre,
- az ugro rugasok testre,
- nagy ivll dobés,
- leszoritas

Hérom pontot érnek: - az ugro rugasok fejre,

- raszamolas az ellenfélre

- menet megallitasa, sajat maganak okozott kéz és 1absériilésnél
(hiivelykujj eliitése, labfej, sipcsontsériilés)

- harmadik raszamolas = TKO

Az ,Allj!” vezényszoval egybeesd technikik, értékelhetd technikdk!
Biintetések

Azt a sportvezetdt, vagy csapatot, amely sportszeriitleniil viselkedik, illetve azt a sportoldt,
aki a kiizdelem soran tiltott feliiletet timad, tiltott technikat alkalmaz, vagy tiltott akciot hajt végre,
biintetéssel kell sujtani.

A kiizdok buntetésének fokozatai:

- bejelentett figyelmeztetés,

- 1 pontlevonas a szabalytalansdg masodszori elkdvetésekor,
- 3 pontlevonas a szabalytalansag harmadszori elkdvetésekor,
- negyedszeri elkdvetése azonnali leléptetést von maga utén,
- leléptetés, a bejelentett figyelmeztetés utan is adhato.

Stulyosnak megitélt szabalytalansdg esetén a vezetdbird kezdeményezheti a biintetés
sulyosbitasat (pl.: figyelmeztetés helyett pontlevonds), szandékossdg esetén a sportold azonnali
leléptetését vonja maga utan.

A pontozdk a biintetdpontokat a menet Osszesitett értékelésébdl vonjak le.

A sportszeriitleniil viselkedd sportvezetd, vagy csapat biintetésének fokozatai:

- figyelmeztetés,

- akiizdotértol valo eltavolitas,

- aversenyz0 leléptetése,

- acsapat kizarasa,

- averseny helyszinérdl valo eltavolitas.



Sériilések

Amennyiben az 6sszecsapasok soran valamelyik sportoldé megsériil, abban az esetben a
vezetdbird azonnal megallitja a kiizdelmet. Ha ugy itéli meg, hogy sziikség van a versenyorvos
segitségére (sériilés megitélése, lathatd orvosi ellatas igénye), azonnal a kiizd6térre kéreti.

Csak a versenyorvosnak all jogaban megallapitani azt, hogy a sportol6 alkalmas-e a kiizdelem
folytatasara.

Ha a sériilés sulyos, vagy azonnali orvosi ellatast igényel, és annak varhat6 idotartama
meghaladja a harom percet, abban az esetben a mérkdzést be kell fejezni.

A kiizdelem sériilés miatti befejezésekor a biroknak meg kell allapitaniuk azt, hogy a sériilés
bekovetkezése milyen okokra vezethetd vissza.

A mérkdzés gydztese a sériilt versenyzd, ha a birok gy itélik meg, hogy:

- asériilés szabalyos kiizdelem soran esett €s a sériilt sportol6 a baleset bekdvetkezésig tobb
pontot gyijtott,

- asériilést az ellenfél szabalytalansaga okozta.

A mérkdzés vesztese a sériilt versenyzd, ha a birok gy itélik meg, hogy:

- asériilés szabalyos kiizdelem soran esett €s a sériilt sportol6 a baleset bekdvetkezésig

kevesebb pontot gyiijtott,
- asériilést sajat magénak okozta.

Amennyiben a sériilés szabalyos kiizdelem soran keletkezett €s a két sportolo elért pontjai
egyenldk, abban az esetben a tovabbi kiizdelemre képes versenyzé a gydztes.

Mindkét sportolo sériilése esetén — ha egyikiik feleldssége sem allapithaté meg annak
bekovetkezése kapesan - az addig keletkezett pontszamok, az addig nyujtott kép alapjan kell
kihirdetni a gyOztest.

Az a versenyz0, akit az ellenfele altal okozott sériilése miatt hirdettek ki gydztesnek, csak orvosi
engedéllyel versenyezhet tovabb.

Ki kell zarni a tovabbi kiizdelembdl azt a versenyz6t, akit sériilése miatt egy verseny soran mar
kétszer hirdettek ki gydztesnek.

Azt a versenyzdt, aki kiiitést (KO) szenvedett, a versenyen tovabbi kiizdelmet nem folytathat
sem az €rintett, sem mas kiizdelmi versenyszamban.

Biraskodas

A kiizddpaston 4 bird tevékenykedik. A vezetdbird a kiizdOpaston, 3 f6 pontozdbird a kiizdOpast
oldalan, egyenld oldalu haromszdget alkotva, iilve helyezkednek el.
Pontozas, eredményhirdetés

A kiizdelem végén a vezetObird felszdlitja a pontozokat, hogy jelezzék a gydztest. A
pontozdbirdk keziikkel a gydztes versenyzo szinének megfeleld zasz16t a magasba emelik (a
vezetObird bal oldalan elhelyezkedd versenyzé a kék, a jobb oldali a piros). Amennyiben minden
tekintetben dontetlennek lattak a mérk6zést, abban az esetben a testiik elétt fejmagassagban tartva,
keresztben elhelyezett alkarral, vagy zaszloval jelzik véleményiiket.

Ha a végs6 gydzelem nem allapithatdé meg, abban az esetben 2 perc hosszabbitas kovetkezik.

A hosszabbitas utan a biroknak donteni kell a gydztesrol.



