MMA

Indulasi feltételek
A versenyzOk az alabbi sulykategoridkban nevezhetnek:
65,8 alatt, 70,3 alatt, 77,1 alatt, 84 alatt, 93 alatt, 93 felett.
A verseny soran a szervezoknek jogukban all szabadon valasztott csapatbeosztast végezniiik a
csapatok kozott.
betdltott 18. életév.

- A 18 ¢és 20 év kozotti versenyzok kotelesek fejvéddt hasznalni.

- Ebben az esetben az ellenfelének is kotelezd a fejvédd hasznalata.

- Azok a versenyzok akik betdltottek a 21. életéviiket, engedélyt kapnak, hogy fejvédo
hasznalata nélkiil versenyezzenek.

- Azok a versenyzOk kapnak versenyengedélyt, akik a tornat megel6z0 napon orvosi
vizsgalaton vettek részt, illetve eljuttattdk a szervezdk részére a részvételhez sziikséges
jelentkezési lapot a Versenyszabalyzat eldirasainak megfelelden.

A jelentkezéshez feltétlen sziikségesek az alabbi dokumentumok minden versenyz6 szamara:

- Besorolasi score book

- Orvosi igazolas

- Egészségiigyi biztositas
- A nevezés olyan versenyzOk szamara engedélyezett, akik elégséges sportképzettséggel
rendelkeznek barmely sportban, mely az ellenfél iitését vagy dobasat magaban foglalja.
- A nevezés olyan versenyzOk szdmara engedélyezett, akik legfeljebb 3 hivatdisos MMA
parharcban vettek részt.
- Egy adott napon egy versenyz6 legfeljebb 3 (harom) parharcot vivhat a selejtezoktdl kezdve a
nyolcad dontdig legaldbb 2 oras sziinetekkel a parharcok kozott, illetve legfeljebb 2 (kettd)
parharcot vivhat a selejtezoktol az el6dontdig legalabb 3 6ras sziinettel a két parharc kozott.

Ruhazat
A versenyzoknek hosszii vagy rovid kiizdd nadragot kell viselniiik (zarak, cipzarok és zsebek

tiltottak)

A versenyzOknek mezitlab kell kiizdeniiik.

A 1abkormoket és kézkormoket rovidre kell vagni.

Tilos barmilyen testapolot, krémet vagy testolajat kenni a testre.

Védofelszerelés
- Nyitott ujju fliz6s kesztyiit mely legalabb hat uncia nehéz (kék vagy piros szalag vagy kotés

hasznalataval a csukl6 koriil), fogvédot, agyekveédot, kék vagy piros merev sipcsontvédot.

- A 18 és 20 év kozotti versenyzok szamara kotelezd a véddsisak hasznalata.

- A térdvéddknek és egyéb kiilon védofelszereléseknek borszinlinek vagy feketének kell
lenniiik és nem tartalmazhatnak fémrészeket.

Kiizdotér

Tipusa, mérete és kialakitasa:
ketrec, vagy 6kolvivo szorito.
amatdr versenyen, tatamival boritott past is lehet.

Ketrec

Lehet kor alaku, nyolcszogletii vagy hatszogletii.
Atméréje minimum 5 méter, maximum 8 méteres.

Ring



A ringnek négyzet alaktinak kell lennie és emelvényen kell elhelyezkednie. A ring belsd teriilete
a koteleken beliil 36-49 négyzetméter kozott kell legyen.

Ugyelni kell 14, hogy a boritas alatt legalabb egy puzzle tatami legyen a dobasok miatt.
Tatami
Min 10 x 10 méter. Mivel nincsen semmilyen széle, a mérkozéseket nehéz a kiizdotéren tartani!

Kiizdépast esetében jelolni kell a versenyzOk és a vezetdbird kiinduldsi helyét. A
versenyzOk helyét a birdi asztalhoz viszonyitott merdleges alapvonalaktol 2 méterre befelé,
azokkal parhuzamosan kozépen elhelyezett 1 méter hosszasagu vonal jeloli. A vezetobird helyét
a birdi asztalhoz viszonyitott tdvolabbi parhuzamos alapvonaltdl, azzal parhuzamosan kézépen
clhelyezett 1 méter hossziisagh vonal jeloli. Semleges oldalnak a kiizdOpast bir6i asztallal
parhuzamos oldalai mindsiilnek.

A verseny menete

A kiizdelem idétartama, idéjelzés

Selejtezd kiizdelmek: amennyiben tobb, mint 16 résztvevd regisztralt a silycsoportban,
minden kiizdelem a nyolcad dontdkig két haromperces menetbdl all. Amennyiben a kiizdelem
dontetlennel zérul, a nyertes az utolso sikeres pontot elérd versenyzd lesz. A nyolcad dontdktol
kezdve a kiizdelmek két haromperces menetbdl allnak, egy 60 masodperces iilé pihendvel.
Kiilonleges esetekben egy tovabbi harmadik menet is kiirasra keriilhet, ha az elsé két menet
dontetlennel végzodott.

- A dontdk két otperces menetbdl allnak, egy 60 masodperces il pihendvel.

- Az aktiv foldharc idétartaméra nincs megkotés. Ha a bird véleménye szerint a f61don
fekvd helyzetben nincs aktivitas, akkor a versenyzok figyelmeztetést kapnak, hogy mutassanak
aktivitast és elindul egy 20 mdasodperces visszaszamlalds, mely sordn a versenyzok még egy
tovabbi figyelmeztetést kapnak. A 20 masodperc leteltével, amennyiben nem tortént aktivitas, a
versenyzOknek fel kell allniuk.

- Amennyiben mindkét versenyz6 fekvd helyzetben van és a ringbdl valo kiesés
kozelében vannak, a bir6 figyelmezteti Oket és megkéri Oket, hogy ne mozogjanak. A
versenyzoknek rogton be kell fejezniilik a harcot és vissza kell menniiik a ring kozepére, ahol fel
kell venniiik pontosan azt a poziciot amelyben elézetesen elhelyezkedtek. Ezek utan folytatjdk a
kiizdelmet a bir6 utasitasara.

- Adott esetben a biré megallithatja a kiizdelmet egy f6ldon fekvo helyzetben vald
itéssorozat kovetkeztében, ha a bir6 véleménye szerint az litéssorozat folytatdsa Kkilitéshez
vezethet €s az egyik versenyz0 nem aktiv a védekezésben.

A kiizdelem befejezddik amikor:

- Lejar az el6irt idéintervallum.

- Kiiités keriil megallapitasra.

- Technikai kitités keriil megallapitasra. Technikai kiiités esetében a kiizdelemnek vége

szakadhat, ha az orvos ugy hataroz.

- Azegyik versenyz0 feladja. Ez torténhet szoban vagy lekopogassal.

- Haa versenyz0 stabja torolk6zot dob a ringbe.

- Haez egyik versenyz6 szdndékosan elhagyja a ringet a birdk engedélye nélkiil.

- Harom hivatalos figyelmeztetés utdn. A bironak jogaban all befejezettnek mindsiteni a
kiizdelmet, ha meglatasa szerint a kiizdelem folytatdsa veszélyezteti az egyik versenyzd
egészségét vagy ¢€letét.

- Haaz egyik versenyz6 nem hajlando folytatni a kiizdelmet.

- Ha egy feszit6fogas sériiléshez vezetett (vagy ahhoz vezethet a bird véleménye szerint),

de a versenyzd nem hajland6 feladni.



- Amennyiben a biré megallitotta a kiizdelmet €s kikérte az orvos véleményét, hogy
képes e a versenyzd folytatni a kiizdelmet, az orvos dontése a dontd.

Ervényes és tiltott technikak, talalati feliiletek

- Barmely technika és {ités alkalmazhato, kivéve azok, melyeket kifejezetten tilt a
Szabalyzat.

- Az okollel tités engedélyezett.

- Utni és rgni az ellenfél barmely testrészére lehet 4116 helyzetben, kivéve azokra
melyeket tilt a Szabélyzat.

- Utni és ragni az ellenfél barmely testrészére lehet fekvd helyzetben, kivéve azokra
melyeket tilt a Szabélyzat.

- Rugni fekvo helyzetben az 4ll6 helyzeth ellenfél barmely testrészére lehet, kivéve azokra
melyeket tilt a Szabélyzat.

- Fejre tarto térdelés csak 4llo helyzetli harcban engedélyezett.

- Fejre tarto titések és alkari csapasok engedélyezettek mind allé helyzetben mind fekvo

helyzetben.

- Fekvd helyzetben 1€v6 ellenfelet csupan a testen, labakon €s karokon lehet megrugni.

- Emelés, foldre vitel és dobas 4ll6 helyzetben és fekvd helyzetben is engedélyezett.

- Feszitd fogasok az ellenfél barmely kari és 14bi iziiletein (kivéve a Szabdlyzat altal tiltott

feszitd fogasok), idegvégzddésein, az inakon és izmokon engedélyezettek, mind 4allo, mind

fekvo helyzetben.

- Lekopogasra iranyul6 fogasok engedélyezettek mind allo, mind fekvo helyzetben.

A kiizdelem soran tiltott technikak:

Barmely féle iités a lagyékra, nyakszirt lebenyre, gerinc tdjékra és nyakra, vagy a szem ujjakkal
val6 nyomasa tilos.

Feszitéfogas az ujjakra és kezekre tilos.

Utések nyitott kesztytivel, ujjakkal, nyitott tenyérrel, beleértve a kéz széleit tilos.

Az ellenfél fejére iranyulo fejelés tilos.

Rugasok és térdelések a fekvo helyzetben 1évo ellenfélre tilos.

Utések az iziiletekre a természetes hajlasi irannyal ellentétesen tilos.

Az ellenfél szandékos fejre dobésa tilos.

Barmely dobas, mely az ellenfél megsértésére iranyul és nem az ellenfél foldre vitelére tilos.

A 61don fekvo fogasban 1€vo ellenfelet lefejelni tilos.

Tilos az ellenfelet szandékosan kidobni, vagy kimaszni a ringbdl.

Tilos karfogas nélkiili nyakra fogassal dobni.

Hajlitgatni és csavarni a nyakat, illetve kifejezetten a gerincre erébehatéast gyakorolni tilos.
Lekopogasra iranyul6 fogas ujjakkal az ellenfél torkan tilos.

Tilos az ellenfél 1égutait tenyérrel elzarni.

Karmolni, csipni és harapni tilos.

Tilos az ujjakkal az ellenfél természetes testnyilasaiba benyulni.

Az ellenfél lagyékat és hajat tilos megragadni.

Tilos az ellenfél arcara, nyakara és gerincére szandékosan nyomast gyakorolni sériilés okozasa
céljabol.

Tilos az ellenfelet a biro ,,Stop” jelzése utan, illetve a bir6 ,,Fight” jelzése el6tt megtdmadni.
Tilos az ellenfelet megtamadni, ha az a ringen kiviil helyezkedik el. A versenyz6t ringen
kiviilinek mindsitjlik, ha gravitacids sulypontja vagy tamaszlaba a koteleken kiviil helyezkedik
el.

Tilos barmilyen labbelit hasznalni.



Tilos a kiizdelem soran passzivitast mutatni.

Tilos megtamadni a birdkat, birédt, edzoket és nézdket, illetve a szabalyokon kiviil az ellenfelet.
Tilos szandékosan eltavolitani a fogvédat.

Tilos megragadni a ring koteleit.

Tilos figyelmen kiviil hagyni a bir6 utasitasait.

Tilos idegen targyakat hasznalni.

Tilos a feszitéfogasok soran barmilyen tivoltést hallatni, az tivoltés lekopogasnak mindsiil.
Tovabbi tiltott technika és eszk6z amennyiben az egyik versenyzo 21 év alatti:

Konyék csapas a fejre és nyakra tilos.

Talalatok értékelése

DOBASOK:

- Dobas a labak szétvalasztasaval — 2 pont;

- Dobas-foldre vitel — 1 pont;

- Dobas magasra emeléssel (mellkas magassag f61¢) — 3 pont;
CSAPAS A FEJRE:

- Al16 helyzetben valo iités kozvetlen talalattal — 1 pont;

- Térdelés — 1 pont;

- Ragas — 3 pont;

- Egyiittes taldlat — 1 pont mindkét versenyzdnek;
UTES TESTRE ES LABAKRA:

- Sériiléssel — 1 pont;

- Megkisérelt lekopogtatas és feszitéfogas — 2 pont;
UTES FEKVO HELYZETBEN:

- Fejre — 2 pont;

- Testre — 2 pont;

Biintetések
- A versenyzd 1 pont levonast kap a szabalytalan megmozdulésért;
- Helytelen vagy nem tisztességes cselekedetért a versenyzot kizarjak a kiizdelembdl,
- Amennyiben a versenyzd barmilyen hangot hallat mikozben fogasban van (iivoltés,
kialtas) — vereséget hirdetnek a részére.
Agresszivitas:
- Az 4llo6 helyzetben és fekvo helyzetben is dominald versenyzdt értékelik.

A sportszeritleniil viselkedd sportvezetd, vagy csapat bilintetésének fokozatai:

- figyelmeztetés,

- akiizdoteértdl valo eltavolitas,

- averseny helyszinérdl valo eltavolitas,
- aversenyz0 leléptetése,

- acsapat kizarasa.

A PONTOZOBIROK DONTESE
- A dontdbizottsagnak, mely a harom pontozobirobol all, a kiizdelmet igazsdgosan és
eloitéletek nélkiil kell értékelni. Dontésiik az altalanos benyomason alapul, mint:



- fizikai allapot, agresszivitas, jo alloképesség és technika. A kiizdelmet kdvetéen a
pontozobirdknak egyéni dontést kell hozniuk a gydztes személyét illetden, vagy
dontetlent megallapitani.

- Hivatalos figyelmeztetés — egy pont levonds a pontozobirok pontozolapjan.

- Egyhangu dontés: egyhangu dontés sziiletik amennyiben mindegyik pontozobird azonos
versenyz6t allapit meg gydztesként.

- Tobbségi dontés: ha két pontozobird azonos versenyzoOt allapit meg gydztesként, a
harmadik pedig dontetlent allapit meg. A gydztes az a versenyzl lesz, akit két
pontozobird itél annak.

- Megosztott dontés: ha két pontozdbird egy azonos versenyzot allapit meg gyodztesként, a
harmadik pedig az ellenfelet allapitja meg gydztesként. A gydztes az a versenyzd lesz,
akit két pontozobird itél annak.

- Egyhangt dontetlen: ha minden pontozobird dontetlent allapit meg. Ilyenkor nem kertil
gyOztes kihirdetésre.

- Dontetlen tobbségi dontéssel: ha két pontozobird dontetlent allapit meg, a harmadik
pedig az egyik versenyzOt gydztesnek itél. llyenkor nem keriil gydztes kihirdetésre.

- Dontetlen megosztott dontéssel: ha az egyik pontozobird dontetlent allapit meg, az egyik
pontozdbird a piros sarokban levd versenyzot itéli gydztesnek, a harmadik pontozdbird
pedig a kék sarokban levé versenyzot itéli gyoztesnek. Ilyenkor nem hirdetnek gydztest.

SULYMERESI FOLYAMAT ES ORVOSI TAMOGATAS
A sziikséges dokumentumoknak mindenképp tartalmazniuk kell az AIDS, HIV, Hepatitis B és C
tesztek eredményét.

- A stlymérési folyamat és orvosi vizsgalat a szervezok altal kijel6lt iddpontban torténik.

- Az orvosi vizsgalat/sulymérési folyamat soran felmeriildé barmilyen szabalytalansag
felfedezése vagy a sulymérés soran kimutatott talzott testsuly kdvetkeztében a versenyzot
diszkvalifikaljak vagy kicserélik egy helyettesitdé versenyzOre ugyanabban a
sulykategoridban, aki szintén rajta van az orvosi vizsgalatra jelentkezOk listdjan.
Amennyiben nem torténik helyettesités, vereségként lesz elkonyvelve ebben a
stlykategoriaban.

FELLEBEZESEK FIGYELEMBE VETELE
- A fellebbezések kezelésére létrehozott bizottsag feladata a vitathatd szituaciok kezelése,
melyek a torna soran felmeriilnek.
- Minden vitathat6 esetet magéba foglal, mely lehet:

a) a versenyzOk esélyegyenldségének és azonos koriilmények biztositdsanak elmulasztdsa a

torna soran;

b) a pontozobiroi testiilet kétségbe vonhato tevékenykedése

c) egy adott pontozobird kétségbe vonhato tevékenykedése

d) a ringben elhelyezkedd bird kétségbe vonhato tevékenykedése
- A fellebbezések irasban késziilnek és tartalmazzak a versenyzd vagy képviseldjének aldirdsat.
Mindennemi reklamécid a bird tevékenységét illetden és fellebbezés a dontések ellen irdsban
kertil rogzitésre €s at kell adni a vezetd pontozdbironak a vitatott kiizdelem befejezését kovetd 30
percen beliill. A vezetd pontozobirdjanak a fellebbezés, kézhezvételét kdvetd 15 percen beliil
dontést kell hoznia. A fellebbezés elbiralasa értelmében adott esetben a kiizdelem kimenetelén
modosithatnak.
- A fellebbezésnek konkrét és megalapozott panaszt kell tartalmaznia. Tartalmaznia kell tovabba
az ¢érintettek teljes nevét, azt, hogy mely dontés vezetett a fellebbezéshez és a kiizdelem
résztvevoinek teljes nevét.
- Bar minden fellebbezési kérelmet megvizsgalnak, adott esetben a bizottsagnak jogaban all helyt
adni a fellebbezésnek ¢és az eldzetes dontést feliilirnia, amennyiben azok megalapozottak. A fobb
pontok tartalmazhatjdk a kiizdelem pontozési szabalyainak megsértését, a pontozobirok
elfogultsagat valamely versenyzdvel szemben.



- Barmely fellebbezés beadasat elfogadjak és megvitatjak, de csak a fenti pontoknak eleget tevo
esetekben lehetséges a fellebbezésnek helyt adni.

A PARHARCOK ALAPSZABALYAI

- Lehetéség van a kiizdOsportok teljes technikai arzenaljat és eszkozeit alkalmazni az
MMA harcok soran, kivételek ez aldl a Szabalyzat altal tiltott elemek.

- A torna parharcait a kijelolt személyek vezénylik le: a vezetdé pontozobiro, a
jegyzokonyvvezetd, a biro, két segéd pontozobird és az idomérd.

- Mind a hadrom pontozobird kozvetlen a ring mellett helyezkedik el. A pontozdbirok
pontoznak és egyiittesen dontenek a harc kimenetelérdl.

- A bir6 a ringben helyezkedik el, biztositva a szabdlyok betartasat és dontéseket hozva a
ringben. A parharc értékelésében és kimenetelének dontésében nem vesz részt.

- A vezetd pontozobird dontése értelmében a bird kérésre részt vehet a parharc
kimenetelének értékelésében tandcsadoi szerepkdrben.

A PARHARC KEZDETE ES VEGE

- A versenyzOk egymassal szemben helyezkednek el allva, a ring kozepe felé nézve.

- A kiizdelem a bir¢ utasitasara kezdddik el a ringben a “Fight!” vezényszo6 elhangzéasakor.

- A kiizdelmet adott esetben félbeszakithatja a bird a “Stop!” vezényszo hasznalataval.

- A kiizdelem vagy menet befejeztét a bird “Stop!” vezényszava jelzi a ringben, melyet az
1démérd jelzésekor (gong iités) alkalmaz.

A RESZTVEVOK POZICIOJA

“Stand (all6 helyzet)” — a résztvevo a ring padlojat csupan a labaval érinti (a 1aban all). Barmely
helyzet, melyben a versenyzd elrugaszkodik a padlotol (ugras vagy fogés kdzben) megegyezik az
allo helyzettel.

“Ground (fekvd helyzet)” — a résztvevd a ring padldjat érinti barmely 1abtol kiilonb6zo
testrészével.

“Stand-up fighting” — mindkét résztvevo allo helyzetben van.
“Ground fighting” — az egyik vagy mindkét résztvevo fekvo helyzetben van.

HIVATALOS FIGYELMEZTETES ES KIZARAS

- Amennyiben az egyik versenyz6 szabalytalansagot kovet el, a biro leallitja a harcot és szobeli
figyelmeztetésben részesiti az elkovetét. Amennyiben a szabdlytalansag foldharc kozben
kovetkezett be és/vagy a szabdlytalansdg nem volt jelentds, illetve a bird véleménye szerint
helytelen lenne megallitani a kiizdelmet, az elkdvetd szobeli figyelmeztetést kap a kiizdelem
megallitasa nélkiil.

- Megismételt vagy sulyos kihdgdsok esetében, vagy az ellenfélnek sériilést okozva egy
szabalytalan fogas kovetkeztében (az orvos véleménye szerint), a versenyzé figyelmeztetést vagy
»sarga lapot” kap.

- Amikor a bir6 figyelmeztetést hajt végre, kotelessége szoban t4jékoztatni errdl a
szabalytalansagot elkdvetdt és a vezetd pontozobirdt, sarga lap esetében pedig felmutatja a lapot
az elkovetdnek és vezetd pontozobirdnak is.

- A hivatalos figyelmeztetés egy pont levonast eredményez a pontozdobirod pontozolapjan.

- A harmadik figyelmeztetés utan a bir¢ ledllitja a kiizdelmet és diszkvalifikalja a szabalytalanul
versenyzot.



- A versenyz0 kizarasra keriil, amennyiben a szabalytalan fogasat kdvetden az ellenfél nem képes
folytatni a kiizdelmet az orvos véleménye szerint.

- A versenyzd figyelmeztetést kaphat a vezetd pontozobird dontése alapjan sportszeriitlen
magatartds miatt maga a versenyzO vagy csapata viselkedése alapjan (vitatkozas a
pontozobirdkkal vagy orvossal, tiszteletlenség az ellenféllel vagy nézokkel szemben, stb...).

- Amennyiben a biré Ugy dont, hogy a szabalytalan fogas stlyos volt és szandékosan tortént,
azonnali hivatalos figyelmeztetést adhat vagy diszkvalifikalhatja a versenyzot eldzetes
figyelmeztetés nélkiil a vezetd pontozobiroval egyetértésben.

A GYOZTES KIHIRDETESE

Amikor vége a kiizdelemnek, mindkét versenyzé beall a ring kozepére, a bird megfogja
mindkettdjiik kezét és felemeli a gydztes kezét a pontozobirok dontése alapjan.

EDZOK ES SEGITOK
Alapvetd szabalyok.

- A versenyz0 a ringhez legfeljebb két segitdvel johet.

- A versenyz0 segitdi a ringet koriilvevd zonaban tartozkodhatnak a versenyzo kijeldlt sarkaban,
a saroktol szamitott két méteren beliil.

- A kiséréknek és edzdknek a kiizdelem soran iilniiik kell és csupan az egyikiik jogosult szobeli
kommunikéciora.

- Tilos barkinek a ringbe Iépnie a kiizdelem soran.

- A versenyz0 kiséréi nem sétalhatnak be a kiizdé zondba (a koteleken beliil) a kiizdelem soran
vagy azt megeldzden.

- A menetek kozti sziinetek alatt egy versenyzonek legfeljebb két segitdje tartézkodhat a kiizdd
zonaban a ringen beliil (a koteleken beliil), a versenyzd sarkatdl szamitott két méteren beliil.

- Tilos a ringen kopogtatni.

- Tornak soran tilos a versenyzOre vizet onteni anélkiil, hogy megel6z6 intézkedéseket tennének
a ring szarazsdganak megdrzése érdekében.

- A torna kezdetétdl a végéig az edzOknek és egyéb segitdknek tilos a pontozobirdkat és birokat
megjegyzésekkel, kérésekkel, utasitdsokkal €s kommentekkel terhelni, illetve megvitatni a
kiizdelmek lefolyasat, pontozésat, bir6i dontéseit és kimenetelét.

- A versenyzOk, edzOk ¢és szurkolok szamadra tilos tamado jellegli, megalazo és fenyegetd
megnyilvanuldsokat mutatni a birdk és pontozobirdk, illetve dontéseik felé, mind nyilvanosan
mind személyesen.

- A versenyz6 barmely kiséré személyének jogaban 4ll bedobnia egy toriilk6z6t a ringbe, mellyel
a kiizdelem feladésat jelzi. Ekkor a bironak kotelessége leallitania a kiizdelmet.

Felelosség.

- Amennyiben barmely szurkold agresszivitast vagy tiszteletlenséget (beleértve sértegetést és
fenyegetést) mutat szurkolotarsaival, a birokkal, pontozdbirokkal szemben, a bironak jogéban all
atmenetileg leallitania a kiizdelmet, hogy a kihagasokat helyre tegyék és megelozzeék a
megismétlodését, tovabba a folyamatos és jelentds kihdgasok esetében felmutathatja a sarga
lapot annak a versenyzdnek, akinek a szurkoloi elkovették a vétséget.

- A ringben levd bironak sajat dontése alapjan vagy barmely pontozdbirénak a dontése
értelmében jogaban 4all sarga lapot felmutatnia a fenti kihdgasok eredményeként. Ebben az



esetben a sarga lap ugyanazzal az érvénnyel bir, mint maganak a versenyzének egy
szabalytalansag kovetkeztében felmutatott sarga lap.

- Jelentds vagy folyamatosan ismétlédo kihagasok esetén, melyek nem sziinnek meg a birdi vagy
pontozobirdi figyelmeztetések hatdsara, a birénak vagy vezetd pontozobirdonak jogaban 4all
leallitania a kiizdelmet és gy6ztesnek kiallitania az ellenfelét annak a versenyzOnek, akinek a
szurkoloi elkdvették a vétséget.

- Kiemelten sulyos kihdgasok esetén, melyek a birék vagy pontozobirdk ellen iranyuld
fenyegetéseket jelentik, a tornaszervezok kollektiv dontést hozhatnak az elkdvetok tornatol vald
eltiltasarol. A versenyzok eltiltasa a pontozdlapon is rogzitésre kertil.

- Amennyiben az edz6 belép a ringbe engedély nélkiil, a versenyz6jét diszkvalifikaljak. Csupan
az orvos van felhatalmazva arra, hogy a bird engedélye nélkiil belépjen a ringbe.

A RESZTVEVOK ES NEZOK BIZTONSAGA

- A sportesemények olyan létesitményekben keriilnek megrendezésre, melyek eleget tesznek a
résztvevok és nézok biztonsagat tekintve.

- A szervezbdknek biztositaniuk kell a helyszinen a torna egésze alatt 2 mentdautdt (Gjraélesztd
késziilékkel).

- Amennyiben egy versenyzot kilitnek a kiizdelem soran, nem engedélyezett ujabb tornan részt
vennie 3 honapig.

- Amennyiben egy versenyzOt hat honap leforgasa alatt kétszer kititottek kiizdelem soran, hat
honapig nem vehet részt ujabb tornan a masodik kiiitéstdl szamitva.

- Amennyiben egy versenyzot egy €v leforgasa alatt haromszor kiiitdttek kiizdelem soran, egy
évig nem vehet részt ijabb tornan a harmadik kititéstdl szamitva.

- A torna orvosanak kotelessége a kiiitésrdl tdjékozatnia a kilitott versenyzd lakohelyéhez kozeli
betegellatdi intézményét és bejegyezni a versenyzd egészségiigyi dokumentumaba.

- Amennyiben egy versenyzd letoltotte felépiilési idoszakat egy kiiités utan, engedélyt kaphat
sportorvosatdl a tovabbi kiizdelmekre. Amennyiben lehetséges, részt kell vennie egy specialis
vizsgalaton, ECG-n ¢s ha sziikséges, CT-vizsgalaton. A vizsgéalat eredményeit €s a
versenyengedélyt rogziteni kell a versenyzd egészségiigyi papirjain.

- A fent emlitett 6sszes kikotés és szabaly vonatkozik az edzés soran elszenvedett kititésekre is.
Ebben az esetben a versenyzd edzdje felelds a kovetelmények betartasaért. Barmelyik esetben a
versenyz6 a kititést kovetd harom honap leteltével térhet vissza a specidlis edzésekre.

- A szervezOknek biztositani kell a kotelezéen jelenlévd ’Doping Control Committee’
munkdjanak lefolyasat. A torndk gybztesei doppingvizsgalaton kell részt vegyenek. A Bizottsag
véletlenszerli ellenérzéseket hajt végre minden sulycsoporton beliil. Azok a versenyzok, akik
nem hajlanddak részt venni a vizsgalaton, kizarasra keriilnek a tornarol. Azok a versenyzok,
akiknél pozitiv eredményt mutat ki a doppingvizsgalat,1-2 éves eltiltasra keriilnek.

A GYOZTESEK JUTALMAZASA
A torna gy6ztesei a Versenyszabalyzatnak megfelelden keriilnek jutalmazasra.



