Light contact versenyszabalyok

Indulasi feltételek

A versenyzOknek ¢és ruhazatuknak meg kell felelniiik az altalanos részben felsorolt,
egyben rajuk nézve kotelezd érvényii szabalyoknak.

Ruhazat

A versenyzOk alul hosszu nadragot, feliil stilusnak megfeleld 6ltozéket (tradicionalis,
vagy bebujos gi felsét, vagy polot) kell, hogy viseljenck. Mezitelen felsdtesttel versenyezni
tilos! Ov hasznalata kotelezo (piros, kék 6v) oldalszinek megfelelden.

Védofelszerelés

A versenyzOk védofelszerelésének meg kell felelnie az altalanos rész 1.2.6.13Hiba! A
hivatkozasi forras nem talalhaté.. pontjdban meghatarozott feltételeknek.

A verseny soran kotelezd a hasznalata:
- avédodkesztylinek, zart 10 uncias,
- alabfejvédonek, ami takarja a labujjakat, lehet zart, vagy nyitott,
- gyermekeknél a fejvédonek,
- afogvédonek (kivéve a racsos fejvédot hasznaloknal),
- fiukndl, férfiaknal a szuszpenzornak (lagyékvéddonek), ndknél a mell (10 éves kortol) és
mélyvédonek, kizardlag a ruha alatt viselve,
- asipcsontvéddnek

A verseny soran engedélyezett, de nem kdtelezd a hasznélata:

- lanyoknal a mellvédo6 10 éves kor alatt kizarolag ruha alatt,
- atérdvédonek,

- akonyokvédonek, az alkarvéddnek,

- felnétteknél a fejvédonek.

A verseny soran tilos protektort (felsétestvédot, testpajzsot) és bandazst hasznalni.

Kiizdotér
Tipusa: kiizd6past, vagy 6kolvivo szorito.
Mérete: kiizd6past esetén min.6 x 6 méter, max. 8 x 8 méter,

szorito esetén a szabvanynak megfelelden min. 5,8 x 5,8 méter.

Kialakitasa: kiizd6pastnal jol lathato jelzdszalaggal kialakitva, szOnyegek nélkiil (tatami nélkiil),
vagy szonyegekkel a rajuk felvitt jelolésekkel, vagy mas szinii szOnyeggel,
szoritonal adott.

Kiizddpast esetében jeldlni kell a versenyzok és a vezetdbird kiinduldsi helyét. A
versenyzOk helyét a birdi asztalhoz viszonyitott merdleges alapvonalaktol 2 méterre befelé,
azokkal parhuzamosan kozépen elhelyezett 1 méter hosszusaghi vonal jeloli. A vezetdbird
helyét a bir6i asztalhoz viszonyitott tavolabbi parhuzamos alapvonaltol, azzal parhuzamosan
kozépen elhelyezett 1 méter hosszuisagh vonal jeloli.

A kiizdelem idétartama, idéjelzés



A kiizdelem idétartama 1-2 X 1,5-2 perc fut6id6 lehet 1 perces sziinetekkel, melyet
minden esetben meg kell hatarozni a versenykiirasban.

Ervényes és tiltott technikak, talalati feliiletek

A kiizdelem soran alkalmazhato technikak:

- az érvényes talalati feliiletre frontalisan, vagy korkordsen, az 0kol eliilsd, vagy kézhati
részével végrehajtott iitések,

- az érvényes taldlati feliiletre egyenesen, vagy korkordsen, lefeszitett labfejjel, kiilsé 1ab
¢llel, talppal, vagy labujjparnaval végrehajtott ragasok,

- az érvényesen végrehajtott labsoprések.

A kiizdelem soran tiltott technikak:

- az 0kol kiilsd-, belsd ¢élével, tenyér részével végrehajtott tlitések,
- acsukldval, alkarral, konyokkel, vagy vallal végrehajtott titések,
- alébszarral, térddel végrehajtott rigasok,

- afejelés,

- az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, fojtas vagy dobas,

- azok az érvényes technikak, melyek szem-, illetve er6kontroll és dinamika nélkiil kertilnek
végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizdd felekkel szemben tdmasztott minimalis
technikai kovetelményeknek.

- tamadasi teriileten tulszallo {ités, ragas.

- frontalis labtechnikaval a fej timadasa,

- kéztechnikaval a comb tamadasa,

- frontalis labtechnikaval a comb tamadasa,

- 14 éves korig barmilyen labtechnikaval a comb tdmadasa

A mérkdzés soran minden olyan talalat értékelhetd, amely
- afej arc részére, jelzett érintdleges

- félerdvel a felsOtest Gvvonala, oldalvonala és nyak alatti része koz¢ esd eliilsd teriiletére
esik.

A mérkdzésen tiltott talalati feliilet:
- azarcon kiviil a fej barmely része,
- anyak,
- ahat,

- az v alatti teriiletek (kivéve a comb 14 év f6lott).

A mérkdzés soran tiltott akeio:
- barmely tiltott technika alkalmazésa,
- barmely tiltott feliilet timadasa,

- szandékos er0s technika hasznalat, KO



- az ellenfél fejének, testének, vagy kezének atkarolasa,

- amar foldon fekvo ellenfél tovabbi tdmadasa,

- avezetdbird ,,allj!” vezényszava utani tdmadas inditasa,

- kifordulas,

- passziv védekezés kettOs fedezékben, menekiilés, szandékos-, ok nélkiili foldre esés,
- Dbeszéd,

- sportszeriitlen viselkedés (akar a segit6k, vagy csapattarsak részérdl),

- Forgo ¢és ejtd (kakato) rugasnal sarok hasznalata.
Talalatok értékelése

A mérkozések értékelése pontozasos rendszerben torténik. A pontozobirdk a menetek
soran esett talalatok alapjan értékelik a sportolokat. A mérkdzésen csak azok a talalatok
értekelhetok, melyek engedélyezett technika alkalmazédsidval érvényes talalati feliiletre
érkeztek be.

Egy pontot érnek:

- azltések fejre és testre,
- azugro utések fejre és testre,

- arugasok testre,

- alabsoprés, amennyiben az ellenfél a foldre keriil és id6beli lekiséréssel.

Kettd pontot érnek:
- arugasok fejre,
- azugro rugasok testre,

- alabsoprés utani technikdk, amennyiben az ellenfél még nem érkezett a foldre.

Hérom pontot érnek:

- azugro ragasok fejre.
Az, Allj!” vezényszoval egybeesd technikak, értékelhetd technikak!
Biintetések

Azt a sportvezetdt, vagy csapatot, amely sportszeriitleniil viselkedik, illetve azt a
sportolot, aki a kiizdelem soran tiltott feliiletet tdmad, tiltott technikat alkalmaz, vagy tiltott
akciot hajt végre, biintetéssel kell sujtani.

A kiizd6k biintetésének fokozatai:

- bejelentett figyelmeztetés,

- 1 pontlevonas a szabalytalansdg masodszori elkdvetésekor,
- 3 pontlevonas a szabalytalansag harmadszori elkovetésekor,
- negyedszeri elkdvetése azonnali leléptetést von maga utan,

- leléptetés, a bejelentett figyelmeztetés utan is adhato.



Sulyosnak megitélt szabalytalansag esetén a vezetdbird kezdeményezheti a biintetés
sulyosbitasat (pl.: figyelmeztetés helyett pontlevonds), szandékossag esetén a sportold
azonnali leléptetését vonja maga utan.

A pontozok a biintetopontokat a menet Osszesitett értékelésébol vonjak le.

A sportszerttleniil viselkedd sportvezetd, vagy csapat biintetésének fokozatai:
- figyelmeztetés,
- akiuzdotértol vald eltavolitas,
- aversenyz0 leléptetése,
- acsapat kizérasa.

- averseny helyszinérdl valo eltavolitas,

Sériilések

A testre mért megrenditd erejii technika altal okozott tovabbi harcképtelenség nem
mindsiil sériilésnek! Ebben az esetben a kiizdelmet feladd versenyzdt vesztesnek kell
mindsiteni, ha a technika nem volt szandékos.

Amennyiben az dsszecsapasok sordn valamelyik sportold megsériil, abban az esetben
a vezetdbird azonnal megéllitia a kiizdelmet. Ha ugy itéli meg, hogy sziikség van a
versenyorvos segitségére (sériilés megitélése, lathatdé orvosi ellatas igénye), azonnal a
kiizd6térre kéreti.

A vezetdbironak és a versenyorvosnak all jogdban megallapitani azt, hogy a sportold
alkalmas-e a kiizdelem folytatasara.

Ha a sériilés sulyos, vagy azonnali orvosi ellatast igényel, és annak varhat6 idGtartama
meghaladja a harom percet, abban az esetben a mérkdzést be kell fejezni.

A kiizdelem sériilés miatti befejezésekor a birdknak meg kell allapitaniuk azt, hogy a
sériilés bekovetkezése milyen okokra vezethetd vissza.
A mérkdzés gydztese a sériilt versenyzd, ha a birok gy itélik meg, hogy:

- asérilés szabalyos kiizdelem soran esett €s a sériilt sportolo a baleset bekovetkezésig tobb
pontot gylijtott,

- asérilést az ellenfél szabalytalansaga okozta.

A mérkdzés vesztese a sériilt versenyzd, ha a birok gy itélik meg, hogy:

- a sérilés szabdlyos kiizdelem soran esett ¢és a sériilt sportold a baleset bekdvetkezésig
kevesebb pontot gyiijtott,

- asérilést sajat magénak okozta.

Amennyiben a sériilés szabalyos kiizdelem soran keletkezett és a két sportold elért
pontjai egyenldk, abban az esetben a tovabbi kiizdelemre képes versenyzo a gyoztes.

Mindkét sportold sériilése esetén — ha egyikiik feleldssége sem allapithatd meg annak
bekovetkezése kapcesan - az addig keletkezett pontszdmok, az addig nyujtott kép alapjan kell
kihirdetni a gy6ztest.



Az a versenyz0, akit az ellenfele altal okozott sériilése miatt hirdettek ki gydztesnek,
csak orvosi engedéllyel versenyezhet tovabb.

Ki kell zarni a tovabbi kiizdelembdl azt a versenyzot, akit sériilése miatt egy verseny
soran mar kétszer hirdettek ki gydztesnek.

Azt a versenyzOt, aki fejen szerzett kiiitést (KO) szenvedett, a versenyen tovabbi
kiizdelmet nem folytathat sem az érintett, sem mas kiizdelmi versenyszdmban az aktualis
versenyen. A kovetkezd fél évben a MKSZ dltal rendezett versenyeken csak technikai
versenyszamban indulhat!

Biraskodas

A kiizddpaston 3 bird tevékenykedik. A vezetdbird a kiizddpaston, 2 f6 pontozobird a
kiizd6tér asztalra meréleges oldalanal helyezkedik el. Szorito esetében széken {il6 pontozobird
van, 6k a kiizd6tér atlos sarkaiban, vagy oldalain kell, hogy helyet foglaljanak.

Biroi asztal

Létszama kiizdépastonként 2-3 6 (lehetdség szerint +1 {6 tartalék), melybdl 1 {6 a
jegyzokonyvet vezeti, 1 f6 az idot méri és annak leteltekor jelez. A birdi asztaltol balra
helyezkedik el a piros, jobbra a kék szinjelzésii versenyzo.

Pontozas, eredményhirdetés
- Talalatok pontokkal torténd értékelése.

- a menet sordn tobb szabdlyos taldlatot elért sportold a menet gydztese. Amennyiben a
menet sordn a sportolok értékelhetd taldlatainak Osszege egyenld, abban az esetben a
kezdeményezdbb sportolét kell elénybe részesiteni. Amennyiben a versenyzok
kezdeményezd készsége is egyforméanak vehetd, abban az esetben a jobban védekezd
sportolot kell elényben részesiteni.

A kiizdelem végén a vezetdbird felszolitja a pontozokat, hogy jelezzék a gydztest. A
pontozobirdk keziikkel a gydztes oldalara mutatnak, vagy a versenyzd szinének megfeleld
z4sz16t a magasba emelik (a vezetdbird bal oldaldn elhelyezkedd versenyzd a kék, a jobb
oldali a piros). Amennyiben minden tekintetben dontetlennek lattak a meérkdzést, abban az
esetben a fejiik felett tartva, keresztben elhelyezett alkarral, vagy zaszloval jelzik
véleményiiket.

Ha a végsé gy6zelem nem allapithatdé meg, abban az esetben 1 perc hosszabbitas
kovetkezik.

A hosszabbitas utan, ha ismételten dontetlen az értékelés, a vezetObironak extra
szavazata felhasznalasaval dontenie kell a gy6ztesrol.



