Knockdown

13. cikkely: Knockdown (megrendezése sziikséges minden vildgi és kontinentdlis
bajnoksagokon)

Rovid osszefoglald: all6- és foldharc kiskeszty( haszndlataval teljes erejl Utések (kivéve a
fejre) és rugasok, teljes erejl térdrugasok, dobasok, lerantasok, fojtasok,
feszitések, rogzitések, és foldharc.

Engedélyezett technikak:

o Utés és kdnyoklés a testre, térd feletti combra.

e Korives rugasok a fejre, barmilyen rugasok a testre, korives rugasok a labra.

e Térdelés a testre és a labra, kivéve a belsé comb.

o A belsd és kils6 combra torténé rugasok, térdhajlatra torténd ragdsok engedélyezett
amennyiben az ellenfél szemben all.

e Foldre vitel vagy dobds, amennyiben az akcid nem sikeres, akkor a vezet6bird leallitja
a harcot, és a kozepétdl ujra indithatja.

e Foldharc: feszités, fojtds, leszoritasi és rogzitési technikak, Gtések, konyoklés, térdelés
a labra, a testre és a kézre.

e Barmilyen foldon befogott fojtds, feszités esetén tilos ebben feldllni.

e Az Osszes technika engedélyezett fogasbdl.

Tiltott technika barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az engedélyezett technikak
felsorolasaban.

Tovabbi szabalyok:

e Foldharc maximum 30 masodperces idGtartam.

e A foldharc 30 masodperc utan leallitdsra kerll amennyiben teljes az akcid, vagy
semmilyen akciéd nem torténik. Ha az egyik kiizd6 a foldharc soran felall, a kiizdelem
ledllitasra kerdil, és a kiizdGtér kozepétdl djrainditasra kerdl.

e Csak a teljesen tiszta technikak érnek pontot, és pontozhatdak.

e Foldharcnak minGsil az, amikor az egyik térd a sz6nyegen van, vagy az ellenfélen.

e Nem engedélyezett a rugas, ités az ellenfélen amennyiben a feldlldas miatt van a
sz6nyegen és legalabb az egyik térde lent van.

Menetidé:

1*3 perc. Dontetlen esetén 2 perc hosszabbitdas. A hosszabbitas 0-0-t6l kezddédik. A
hosszabbitas utdn az 6sszes birdnak dontenie kell a gy6ztes személyérdl.
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Pontok:
e Rugasok a labra és a testre: 1 pont
e Rugdsok a fejre: 2 pont
e Ugrd rugdsok a testre: 2 pont
e Ugrd rugdsok a fejre: 3 pont
e Foldre vitel, atforgatas, kis iv(i dobas: 1 pont
e Nagy ivli dobas: 2 pont
e KD: 2 pont
e 3K.D.=KO

Biintetések és talalatok:

e Ugyanazon szabalytalansadg tobbszori figyelmeztetése utdn a vezet6biré adhat:
figyelmeztetést, -1, -3 pont levonast, kizarast.

e A szabdlytalansag intenzitdsatol fliiggéen a tdblabirdk jévahagydsdval a vezet6bird
kozvetlendl kizarhatja a sportoldt vagy az els6 és masodik figyelmeztetés utan.

e (Csak a vezet6bird altal jovahagyott bilintet6pontok és pontok jelenithet6k meg az
eredménykijelzé tablan.

e A pontozdbirdk szamoljak és vezetik a taldlatokat, a dobdsokat és a kiizdelem végén a
pontok dsszeadasaval kihirdetik a gy&ztest. A pontozdbirdk altal vezetett pontok és
azok a pontok, amely az eredménykihirdetd tablan szerepelnek, kiilon jelennek meg a
pontozébirdk altal vezetett jegyz6konyvben.

GyGzelemnek szamit:

e dontés alapjan

e K. O.alapjan
T. K. O. alapjan
feladas/lekopogas

Felszerelés:

e Bokaig ér6 fehér Gi nadrdg. Fekete Gi fels6. Piros vagy kék ov, attol figgben, hogy
melyik sarokban all.

e Kiskesztyl haszndlata mindenkinél kotelez6. Piros vagy kék ov, attél fliiggben, hogy
melyik sarokban all.

o Lagyékvédd a férfiaknak, mellvédé a holgyeknek, de a csak a ruhdazat alatt.

e Labvédd — valaszthato.

e Fogvédé.

e Fejvéd6 mianyagbdl 16 éves kor alatt, a saroknak megfelel6 szinben.

e Zart, racsos fejvédd hasznalata esetén, a fogvédd nem hasznalhata.
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